GROUPE SANTE MENTALE/ADDICTIONS- CPTS LYON 5

Nous avons lancé I'an dernier le groupe « Santé mentale ». Nous avons notamment travaillé sur les troubles anxieux

et dépressifs chez les adolescents, en lien avec le CMP de Perrache.
Nous poursuivons aujourd’hui ce parcours, avec un travail davantage orienté sur le volet des addictions. Celui-ci

s'articule autour de deux axes :
e La prévention aupres des jeunes : nous interviendrons notamment lors de la Journée Santé Citoyenne au lycée

Branly en janvier prochain. Pour préparer cette intervention, nous sommes en lien avec le service Promotion de
la santé afin qu'il puisse nous accompagner et nous proposer des outils adaptés pour intervenir aupres des

jeunes.
* La formation des professionnels de santé : nous travaillons sur ce volet en lien avec le CSAPA, afin de proposer

des actions de sensibilisation et de formation adaptées aux professionnels.

Pour poursuivre ce parcours, nous devons maintenant préparer lintervention aupres des jeunes et définir les
modalités de formation des professionnels.

Nous sommes bien entendu preneurs de nouvelles idées et de propositions. N'hésitez pas a me contacter si vous
souhaitez rejoindre ce groupe et participer a la suite du projet !
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