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NEWSLETTER

Rebecca Porisse, sage-femme diplomée depuis
2014 et échographiste depuis 2018, s'installe au
Pole Santé Champvert a compter de mi-janvier
2025, au 153 avenue Barthélémy Buyer, 69005 Lyon.

Apres 11 années d'exercice hospitalier et libéral a
Mayotte, elle rejoint I'offre de soins du territoire avec
SAVE THE DATE! une activité spécialisée en échographie
gynécologique et obstétricale. Elle proposera
également des séances de yoga prénatal et postnatal.

Les rendez-vous peuvent étre pris par téléphone au
06 32 8815 58 ou en ligne via la plateforme Perfactive

(lien disponible sur sa page Google).



https://teams.live.com/meet/9328139172821?p=zd9NgQsWgByBLrZHnw
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@ Contacter les médecins internes - Hopital de la Croix-Rousse

Ce qui reléve de I'adressage pour avis/consultation/hospitalisation médecine interne:

« Cytopénies (anémie, thrombopénie, neutropénie) hormis hémopathie connue/suivi

¢ Syndrome inflammmatoire biologique

e Altération de I'état général (amaigrissement pathologique)

« Cytolyse hépatique, rhabdomyolyse hors maladie hépatique connue/suivie

e Anomalies du bilan auto-immun (ACAN, anti ENA, ANCA)

e Purpura, Livédo, phénoméne de Raynaud

e Arthrite, polyarthrite

¢ Infection communautaire en hospitalisation

e Suspicion de maladie de systéme: Horton, Pseudopolyarthrite rhizomélique, Lupus, Myosite, Sclérodermie, Maladie
de Sjogren, Purpura rhumatoide, vascularite a ANCA, Cryoglobulinémie etc

e Maladies auto-inflammatoires

e Exploration d'adénopathies, splénomégalie, |ésions suspectes de malignité

¢ Maladie thrombo-embolique veineuse

o Fiévre prolongée inexpliquée

e Sarcoidose

¢ Inflammation oculaire: sclérite, uvéite, orbitopathie

Ce qui n'en reléve pas nécessairement:

e Troubles fonctionnels type syndrome intestin irritable, troubles neurologiques
fonctionnels

¢ Syndrome douloureux chronique type fibromyalgie

¢ Syndrome de fatigue chronique

e Troubles musculosquelettiques non évocateurs d'un pathologie inflammatoire
(arthrose, tendinopathies etc.)

e Carence martiale avec cause évidente (Filiere gynéco pour menstruations
abondantes, exploration digestives etc.)

e Prurit et dermatoses spécifiques

¢ Neuropathie périphériqgue pure sans arriere-pensée pour une maladie de systeme

¢ Maintien a domicile difficile, dépendance (filiere gériatrique)

MonSisra

@ Le One Health Summitarrive alLyon!

Le 7 avril 2026, a I'occasion de la Journée mondiale de la santé, Lyon accueillera le Sommet One
Health, un rendez-vous international majeur pour promouvoir une approche intégrée de la santé
humaine, animale et environnementale. Cet événement réunira des chefs d’Etat, des organisations
internationales, des chercheurs, des acteurs publics et privés ainsi que la société civile pour réfléchir
ensemble a des solutions concretes face aux défis sanitaires mondiaux.

En paralléle, et ouvert a tous, le Village des Découvertes One Health se tiendra au Parc de la Téte d'Or,
offrant au grand public des stands, animations et moments de sensibilisation autour de cette approche
essentielle pour I'avenir de la santé planétaire.

Retrouvez des informations en cliguant ici

@ Le sport sur ordonnance : une activité physique adaptée pour la santé

Le dispositif « sport sur ordonnance » permet a
chacun de bénéficier d'une activité physique

i it !
encadrée et adaptée a son état de santé. Le sport sur ordonnance facile et gratuit !

Il s'adresse aux personnes : L'ESPACE SPORT SANTE VOUS ACCUEILLE SUR TROIS SITES A LYON 5¢ :
B ’ . B * ala Mairie du 5e 3 a Salle du rez de jardin, au 14 Rue Dr Edmond Locard :
» atteintes d'une ou plusieurs maladies - tous les lundis de %h 3 10h et de 10h30 3 11h30
chroniques - tous les mercredis de 10h30a 11h30
1

* alEspace 33 au 33 rue Sceur Janin tous les mercredis de %h 3 10h

¢ presenta nt des facteu rs de risque de malad I€s, * al'EHPAD La Roseraie Croix-Rousse Francaise au 45 rue Or Edmond Locard,

e ou en perte d'autonomie dans les gestes de la tous les jeudis :
. - de %h a 10h pour les habitants
vie courante. - de 10h a 11h pour les habitants et les résidents de 'EHPAD

. . - de11ha 11h 45 les résident: i t
Une ALD n'est donc pas obligatoire pour ¢ pouries resicents uniguemen

intégrer le programme.

Linscription est obligatoire.

Plus d'informations en cliguant ici



https://oneplanetsummit.fr/les-evenements-16/one-health-summit-305
https://mairie5.lyon.fr/espace-sport-sante-retrouvez-la-forme

